Punainen Risti

NALLESAIRAALAN KOTIHOITO-OHIJEITA

Lepoa

Hyvat yéunet

Haavanhoito

Sidosten vaihto

Nuhanenén niistelya ja kdsien pesu sen jalkeen
Ladkehoito

Terveellistd ja varikdsta ruokaa

Hampaiden pesu aamuin-illoin

Halauksia, silittelya ja lempeda juttelua

Karkkien vaihto hedelmiin ja marjoihin

Oleskelua raittiissa ilmassa

Juotavaksi vetta

Pyorailykielto ilman kyparaa

Hellittelyd aamulla ja illalla

Uneliaan potilaan valvonta ja heréattely kaksi kertaa
yon aikana

Ei juoksua liukkaalla lattialla

Kiipeilyssa huomioitava turvallisuus

Kolme paivaa keittoja ja kiisseleitd, ei kovia ruokia
Ei hyppyja eikd pomppuja koko viikkoon. Patjalla voi
jumpata

Ei saa kastella korvaa, ei sukeltaa uima-altaassa.
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